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新西兰兔灌胃决明子后吸收入血的氨基酸分析
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摘要 :用高速氨基酸分析仪分析决明子的氨基酸含量及其灌胃 (1 g·kg - 1)前后 0、2、4 h新西兰兔血

清中游离氨基酸的浓度. 结果显示 ,决明子中已测的 17种氨基酸 ,只有 5种吸收入血 ;除谷氨酸与

精氨酸外 ,吸收入血的其他氨基酸与决明子中含量较高的氨基酸并无对应关系.
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ANALYSIS OF S EMEN CASSIAE AMINO ACIDS ABSORBED INTO SERUM
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Abstract : Amino acid content in Semen Cassiae , and free amino acid concentration in serum

at 0 ,2 and 4h both before and after ig Semen Cassiae (1 g·kg - 1) were detected by a high -

speed amino acid analyzer. The result showed : only 5 of the 17 kinds of amino acids in Semen

Cassiae were absorbed into serum ; except for glutamic acid and arginine , there was no correla2
tion between the amino acids absorbed into serum and the amino acids having higher content in

Semen Cassiae.
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　　决明子 ( Semen Cassiae)中含有游离氨基酸[1 ] ,且富含蛋白质 ( w = 18169 %) [2 ] . 近年研究表

明决明子具有降血脂、降血压、保肝及延缓衰老等作用[1 ] . 氨基酸是蛋白质的基本组成成分 ,

在疾病的发生和防治方面起重要的作用 ,但只有吸收入血的氨基酸才能发挥其对疾病的防治

作用. 故本文拟研究新西兰兔灌胃决明子粉后吸收入血的氨基酸 ,并分析其对决明子药理作

用的贡献.

1　材料和仪器

(1)决明子 : 为豆科植物 Cassia obtusifolia L.的干燥成熟种子 ,安徽产 ,经广东药学院药用
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植物教研室鉴定.

(2)动物 : 新西兰兔 ,由广州中医药大学实验动物中心提供. 粤检证字 ,第 2000A018号.

(3)仪器 : 日立 835 - 50型高速氨基酸分析仪.

2　方法

2. 1　决明子中游离氨基酸的分析

精密称取 2 g左右的决明子粉 ,用体积分数为 80 % (下同)乙醇浸泡并研磨 ,离心取上清

液 ,残渣用 80 %乙醇洗 3次 ,合并乙醇提取液 ,并定容至 50 mL ,加磺基水杨酸沉淀蛋白后 ,上

机分析.

2. 2　决明子中氨基酸的分析

精密称取决明子粉 40 mg左右 ,用 6 mol·L - 1盐酸 110℃水解 22 h后 ,上机分析.

2. 3　决明子煎液中氨基酸的分析

精密称取决明子粉 15 g左右 ,加水 100 mL煎煮 30 min ,取上清液 ,残渣加水 80 mL煎煮 30

min ,残渣再加少量水煎煮 10 min ,合并 3次上清液 ,水浴浓缩至 15 mL. 用 6 mol·L - 1盐酸 110℃

水解 22 h后 ,上机分析.

2. 4　血清中游离氨基酸的分析

取新西兰兔 8只 ,体质量 211～214 kg. 禁食 12 h后 ,分别于 0、2、4 h从耳静脉取血 (谨防

溶血 ,下同) . 接着灌胃决明子粉 1 g·kg - 1 ,并分别于灌胃后的 2、4 h从耳静脉取血. 血样离心

(10 000 r·min - 1) 6min ,得血清. 用磺基水杨酸

沉淀蛋白质后 ,上机分析. 结果均以 �x ±s 表

示 ,以 t检验进行统计学分析.

3　结果

3. 1　决明子中的游离氨基酸、决明子及其煎

液中的氨基酸

　　决明子中 17 种氨基酸的总量为 12107 %

(质量分数 ,以下均同) ,其中质量分数大于

1 %的有谷氨酸、天冬氨酸、精氨酸 ,其次质量

分数较大的尚有亮氨酸、赖氨酸和缬氨酸 ;决

明子煎液中 17 种氨基酸的总量为01223 2 %

(以 100 g决明子为单位) ,其中质量分数大于

0101 %的有天冬氨酸、谷氨酸、甘氨酸、丙氨

酸、缬氨酸、苯丙氨酸、精氨酸 ;决明子中游离

氨基酸的总量为 01009 % ,其中质量分数大于

01001 %的有谷氨酸、丙氨酸、赖氨酸 ;见表 1.

　表 1　决明子粉及其煎液中的氨基酸组成　( w/ %)

氨基酸名称
粉中游离

氨基酸

粉中

氨基酸

煎液中

氨基酸

天冬氨酸 0. 001 0 1. 204 0. 070 1

苏氨酸 0. 000 6 0. 487 7 0. 005 6

丝氨酸 0. 000 6 0. 709 2 0. 007 2

谷氨酸 0. 001 1 2. 12 5 0. 043 5

脯氨酸 0. 000 1 0. 572 1 0. 005 3

甘氨酸 0. 000 5 0. 591 0 0. 017 1

丙氨酸 0. 001 1 0. 619 3 0. 012 0

胱氨酸 < 0. 000 1 0. 120 5 0. 001 0

缬氨酸 0. 000 7 0. 800 1 0. 010 6

蛋氨酸 0. 000 1 0. 171 1 0. 003 8

异亮氨酸 0. 000 5 0. 541 0 0. 005 8

亮氨酸 0. 000 2 0. 881 0 0. 006 0

酪氨酸 0. 000 2 0. 375 4 0. 002 9

苯丙氨酸 0. 000 5 0. 601 9 0. 010 9

赖氨酸 0. 001 2 0. 839 7 0. 007 2

组氨酸 0. 000 1 0. 411 8 0. 002 9

精氨酸 0. 000 5 1. 01 7 0. 011 3

氨基酸总量 0. 009 0 12. 07 0. 223 2
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312　新西兰兔灌胃决明子粉后血清游离氨基酸的变化

表 2为新西兰兔灌胃决明子粉前后血清游离氨基酸的质量浓度.ρ0、ρ2和ρ4分别是新西

兰兔灌胃决明子粉前 0、2和 4 h 血清中游离氨基酸的质量浓度 ;ρ0′、ρ2′和ρ4′分别是新西兰兔

灌胃决明子粉后 0、2和 4 h血清中游离氨基酸的质量浓度. 其中灌胃前的ρ4与灌胃后的ρ0′为

同一组值.

　　　　表 2　新西兰兔灌胃决明子粉后血清游离氨基酸质量浓度的变化 (ρ/ mg·100 mL - 1) ( �x±s , n = 8)

氨基酸 ρ0 ρ2 ρ4 (ρ0′) ρ2′ ρ4′

天冬氨酸 1. 11±0. 41 1. 08±0. 28 0. 91±0. 16 1. 05±0. 20 0. 91±0. 24

苏氨酸　 4. 35±1. 03 3. 89±1. 37 4. 15±1. 11 4. 81±1. 23 5. 41±1. 62

丝氨酸　 2. 85±0. 24 2. 56±0. 35 2. 62±0. 21 2. 80±0. 43 2. 58±0. 40

谷氨酸　 7. 05±0. 73 6. 58±1. 29 5. 44±1. 27 3 3 7. 01±0. 58 3 3 5. 16±1. 33

脯氨酸　 2. 68±0. 22 2. 82±0. 36 2. 62±0. 24 2. 68±0. 17 2. 59±0. 40

甘氨酸　 10. 10±0. 93 8. 17±0. 66 3 3 7. 82±0. 86 3 3 6. 55±1. 32 3 5. 24±0. 68 3 3

丙氨酸　 6. 39±1. 01 6. 06±0. 90 4. 35±0. 91 3 3 4. 66±0. 69 4. 27±1. 37

胱氨酸　 0. 46±0. 21 0. 67±0. 19 0. 51±0. 13 0. 48±0. 08 0. 59±0. 15

缬氨酸　 2. 75±1. 13 2. 65±0. 88 2. 61±0. 71 3. 32±0. 97 3. 49±1. 39

蛋氨酸　 0. 66±0. 17 0. 78±0. 13 0. 76±0. 10 0. 91±0. 09 3 3 0. 91±0. 13 3

异亮氨酸 1. 26±0. 69 1. 19±0. 71 1. 22±0. 35 1. 63±0. 53 1. 66±0. 75

亮氨酸　 1. 91±0. 63 1. 78±0. 92 1. 89±0. 52 2. 58±0. 79 2. 61±1. 16

酪氨酸　 1. 19±0. 25 1. 18±0. 38 1. 10±0. 22 1. 38±0. 28 3 1. 30±0. 16

苯丙氨酸 1. 72±0. 25 1. 89±0. 33 1. 70±0. 27 1. 86±0. 27 1. 81±0. 34

赖氨酸　 2. 99±0. 57 2. 80±0. 46 2. 61±0. 54 2. 85±0. 48 2. 66±0. 59

组氨酸　 2. 28±0. 31 2. 27±0. 28 2. 32±0. 14 2. 59±0. 26 3 2. 54±0. 42

精氨酸　 2. 93±0. 33 2. 68±0. 54 2. 47±0. 45 3 2. 99±0. 46 3 2. 49±0. 58

色氨酸　 0. 86±0. 09 0. 84±0. 07 0. 83±0. 05 0. 80±0. 06 0. 82±0. 46

　注 :ρ0、ρ2、ρ4分别为灌胃决明子粉前 0、2、4 h血清氨基酸质量浓度 ,ρ2、ρ4与ρ0比较 3 P < 0105 , 3 3 P < 0101 ;

ρ0′、ρ2′、ρ4′分别为灌胃决明子粉后 0、2、4 h血清氨基酸质量浓度 ,ρ2′、ρ4′与ρ0′比较 3 P < 0105 , 3 3 P < 0101

　　除谷氨酸、甘氨酸、丙氨酸和精氨酸外 ,其他 14种氨基酸的ρ2和ρ4相对于ρ0均无显著性

差异 ( P > 0105) ,即灌胃决明子前血清中此 14种氨基酸的质量浓度不随时间而发生显著变化.

灌胃决明子后 ,组氨酸和酪氨酸的ρ2′相对于ρ0′均有显著性增加 ( P < 0105) ;蛋氨酸的ρ2′相对

于ρ0′有非常显著性增加 ( P < 0101) ,其ρ4′相对于ρ0′有显著性增加 ( P < 0105) .

在灌胃决明子前 ,血清中谷氨酸、丙氨酸和精氨酸的浓度随时间增加而逐渐下降 ,它们的

ρ4相对于ρ0均有显著性或非常显著性降低 ( P < 0105或 P < 0101) . 灌胃决明子后 ,谷氨酸的

ρ2′相对于ρ0′有非常显著性增加 ( P < 0101) ,精氨酸也有显著性增加 ( P < 0105) .

甘氨酸的ρ2、ρ4相对于ρ0均有非常显著性降低 ( P < 0101) ,ρ2′相对于ρ0′有显著性降低 ( P

< 0105) ,ρ4′相对于ρ0′有非常显著性降低 ( P < 0101) .

可见 ,灌胃决明子粉 (1 g·kg - 1)后 2 h或 4 h ,新西兰兔血清中游离氨基酸质量浓度显著或

非常显著升高的 (即吸收入血的)有谷氨酸、蛋氨酸、酪氨酸、组氨酸和精氨酸.
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4　讨论

决明子粉中游离氨基酸的质量分数很低 ,仅是决明子中氨基酸总量的 0107 %. 因此 ,决明

子灌胃后 ,吸收入血的氨基酸主要来源于决明子中的蛋白质. 灌胃新西兰兔后 ,决明子粉中已

测的 17种氨基酸 ,只有 5种氨基酸吸收入血 ;除谷氨酸与精氨酸外 ,吸收入血的其他氨基酸与

决明子粉中含量较高的氨基酸并无对应关系. 这可能与决明子中蛋白质的消化、吸收 ,以及决

明子中其他吸收入血成分对血清游离氨基酸浓度的影响等因素有关. 决明子煎液中的氨基酸

总量只占决明子中氨基酸总量的 1185 % ,从吸收入血氨基酸的药理作用考虑 ,则决明子粉比

其煎液效果要佳.

组氨酸对婴幼儿生长发育和增强机体对疾病的抵抗力十分重要. 组氨酸静脉注射能明显

改善脑缺血所致脑水肿及心功能障碍 ,明显降低左室收缩压峰值及左室内压变化速率[3 ] . 谷

氨酸和天冬氨酸可通过三羧酸循环和转氨基作用形成高能量的磷酸化合物 ,使重要的三羧酸

循环底物在线粒体基质中水平升高 ,心肌摄氧量增加 ,改变心肌对底物的利用 ,刺激线粒体呼

吸和无氧 ATP生成 ,使心肌中 ATP和磷酸激酶水平明显升高 ,以适应心肌代谢性和功能性恢

复[4 ] . 酪氨酸能改善多工作状态下的工作记忆 ,缓解工作压力和疲劳[5 ,6 ] . 新西兰兔灌胃决明

子粉后 ,能使血清中的组氨酸、谷氨酸和酪氨酸的浓度显著升高 ,因此这些氨基酸能提高抗病

能力、保护心功能、改善记忆以及缓解疲劳等的作用可能是决明子延缓衰老的机理之一.

酪氨酸是体内儿茶酚胺递质 (CA)的前体 ,它进入中枢神经系统后 ,促进 CA的合成和释

放 ,降低外周交感神经活性而发挥降血压作用[4 ] . 精氨酸具有明显的降压作用 ,且是通过生成

一氧化氮来参与神经内分泌、血管活性物质等调节的[7 ] . 新西兰兔灌胃决明子粉后 ,能使血清

中的酪氨酸和精氨酸的浓度显著升高 ,这可能是决明子能降压的原因之一.

蛋氨酸能维持机体生长发育和氮平衡 ,具有抗脂肪肝作用 ,适用于防治肝脏疾病和砷或苯

等中毒[8 ] . 因此决明子的保肝作用可能与决明子能使血清中的蛋氨酸浓度显著升高有关.
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